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Estimados representantes y estudiantes:  

 Reciban saludos de paz, en la oportunidad de comunicarles que las actividades de los distintos 

PROGRAMAS DE LA EDUCACIÓN HOLISTICA, que venimos desarrollando desde el inicio del año escolar , 

culminan el 18 de diciembre de 2024 y precisamos indicarles las que quedan por realizar:  

 

Programa De Actividades Deportivas y Recreativas  

• Mini torneo deportivo y recreativo, el cual se realizará los días jueves 28 y viernes 29 de 

noviembre de 2024, en el Parque del Oeste Alí Primera, estos dos días todos los estudiantes de 

primaria deben venir con el uniforme de Educación Física, deben traer su culer o termo para estar 

hidratados.  Se está solicitando una colaboración de 1$ o Bs. 46, los cuales se utilizarán para la 

hidratación y para gastos de apoyo logístico.  

• Caminata Familiar, esta actividad se realizará el domingo 8 de diciembre de 2024, el punto de 

encuentro será en la Plaza Altamira, los estudiantes deben asistir con sus representantes y de 

este punto nos dirigiremos al Parque Nacional El Ávila, sector Quebrada Quintero. La Caminata 

Familiar tiene peso evaluativo en el área de Educación Física.  

• Paseo Recreativo Navideño, estaremos disfrutando de un día de piscina en el Club de la Guardia 

Nacional, las especificaciones se les harán llegar oportunamente por medio de una circular con su 

autorización. Esta actividad esta previsto realizarla entre el 09/12/2024 y el 12/12/2024.  

 

Programa Permanente de Crecimiento Personal  

• Jornada de Salud sexual y reproductiva, se estará desarrollando del 02/12/2024 al 06/12/2024, 

esta jornada se realiza a través de charlas y videos que se presentarán en el aula y en el aula de 

usos múltiples, adaptadas a las edades de los niños y se abordarán temas que van desde la higiene 

de los órganos externos del aparato reproductor hasta las infecciones de trasmisión sexual y el 

embarazo a temprana edad.  

 

Programa de Extensión Comunitaria  

Simulacro de desalojo en caso de un evento sísmico, es bien conocido por todos, que Venezuela 

es un territorio sísmico, sobre todo en la región Costa Montaña, donde esta ubicada nuestra ciudad 

y resulta vital formar a nuestros estudiantes con respecto a la Cultura Sísmica. El próximo martes 

26/12/2024, en la mañana nuestros niños realizarán esta actividad con apoyo de la patrulla escolar, 

los estudiantes de 5to año y todo el personal docente de la institución.   
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• Jornada de recolección y posterior donación de ropa, zapatos y enceres para los más necesitados, 

a partir del lunes 25/02/2024 y hasta el 29/11/2024 estaremos recolectando ropa, zapatos y otros 

enseres, nuevos o usados en buen estado para donarlo a algunas fundaciones y a las personas 

necesitadas de la comunidad adyacente al colegio. Cada estudiante colaborará con un máximo de 

4 prendas de vestir, zapatos u otro (no más de eso).  

• Jornada comunitaria integral y Bazar Navideño, se realizará el día de la entrega de Boletines Finales 

del lapso el 18 de diciembre de 2024, los representantes, docentes   y estudiantes emprendedores 

podrán vender o promocionar sus productos, como todos los años, también tendremos ese día 

jornada de atención medica integral, veterinaria y asesoría legal a bajos costos.  

 

Programa Permanente de Felicidad Escolar  

• Actividades de las 8 P, son un grupo de tradiciones de la navidad venezolana y se están 

desarrollando desde el 15 de noviembre hasta el 05/12/2024, ellas son la historia de Pacheco el 

vendedor de Flores, elaboración del pan de Jamón, Pregón navideño, el pesebre, el ponche crema, 

patinata, parranda y paradura del niño. Cada grado tiene asignada una de estas tradiciones.  

• Elaboración de bollos navideños en las aulas, esta actividad estará organizada por la maestra con 

apoyo de los representantes y se realizará entre el 9/12/2024 y el 12/12/2024, los bollos se los 

comerán el día del compartir.  

• Intercambio de medias navideñas, se trata de una forma diferente de realizar el tradicional Amigo 

secreto, cada niño (que desee participar) recibirá su papelito y el día del compartir le traerá un par 

de medias y una tarjeta con un mensaje positivo para el compañero que le tocó.  

• Compartir o fiesta navideña, se efectuará el 13 de diciembre de 2024 en cada salón de clases, la 

misma estará organizada por las maestras, este día los niños podrán venir con su ropa de fiesta 

evitando el uso de shorts, faldas cortas, transparencias u otros atuendos no adecuados para niños 

y niñas, en esta actividad NO se coloca reguetón, trap u otro tipo música denigrante y poco 

adecuada para los niños.  

  

 

La Junta Directiva. –  
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