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U.E.P. COLEGIO BOLIVAR Y FREUD 

INSCRITO   EN   EL   M.P.P.E. 

COD.   PD01530105 

EDUCACIÓN HOLÍSTICA 

CARACAS  

SEGUNDO MOMENTO 2024 - 2025 

DOCENTE: Zorana Salazar AREA DE FORMACIÓN: Orientación Vocacional 

ANO Y SECCIÓN: 2do año A Y B 

TEMA INDISPENSABLE  SOLIDARIDAD 

ENFASIS 
TEMA 

GENERADOR  
TEJIDO TEMÁTICO  

REFERENTES TEÓRICO – 

PRACTICO  

EVALUACIÓN 

TÉCNICA PONDERACIÓN FECHA 

 

Orientación 

vocacional 

 

MEJORANDO MIS 

TECNICAS DE 

ESTUDIO 

 

Técnica de estudios activas 

• Definición y tipos de 
técnicas 

• Identificación de 

fortalezas y debilidades 

en el estudio 

• Establecimiento de 

metas personales de 

aprendizaje 

• Importancia de las 

técnicas de estudio en 

la educación media 

 

 Elaboración de un 

mapa mental de su 

interés 

 

20% 

 

Del 13/01 

Al 24/01/25 

 

Orientación 

vocacional 

 

MEJORANDO MIS 

TECNICAS DE 

ESTUDIO 

 

Organización del tiempo y 

espacio de estudio 

• La importancia de ser 
organizados para tener 
éxito en os estudios 

• Creación de un horario 
de estudio 
personalizado 

• Uso de herramientas de 
planificación (agenda, 
planificadores digitales) 

 
 

Elaboración de un  
horario de estudio  

(Físico y Digital) 
 

 

 

 

20% 

 

 

Del 27/01 al 
14/02/25 

http://www.bolivaryfreud.net/
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Orientación 

vocacional 

 

MEJORANDO MIS 

TECNICAS DE 

ESTUDIO 

 

 

Técnicas de lectura y 

comprensión 

 

 

• Lectura activa- 

subrayado-esquemas- 

mapas conceptuales- 

resumen 

 
 

Análisis de una lectura 
con aplicación de 

diferentes técnicas de 
estudio 

 

 

20% 

 

 

Del 17/02 al 
28/02/25 

 

 

Orientación 

vocacional 

 

MEJORANDO MIS 

TECNICAS DE 

ESTUDIO 

 

Conociendo mis estilos de 

aprendizaje 

• ¿Cómo aprendo 

mejor?  Visual- 

auditivo o 

kinestésico 

• Reflexión sobre 

hábitos actuales de 

estudio y sus 

resultados 

 

Cuadro Comparativo 

 

20% 

 

Del 03/03 al 
14/03/25 

 

Orientación 

vocacional 

 

MEJORANDO MIS 

TECNICAS DE 

ESTUDIO 

 

Simulacros de exámenes y 

control del estrés  

• Simulación de 

exámenes  

• Análisis de 

resultados y 

retroalimentación 

• Estrategias para 

enfrentar desafíos 

académicos y 

gestionar el estrés 

 

Debate 

 

20% 

 

Del 17/03 al 
28/03/25 

   Superación pedagógica Prueba escrita 20% Del 31/03 al 
04/04/25 

http://www.bolivaryfreud.net/

