U.E.P. COLEGIO BOLIVAR Y FREUD
INSCRITO EN EL MPPE.
CcOD. PDO0O1530105

EDUCACION HOLISTICA

CARACAS

DOCENTE: MADYURI GUILLEN AREA DE FORMACION: ORIENTACION VOCACIONAL.
ANO Y SECCION: 32 ANO U
TEMA INDISPENSABLE | SOLIDARIDAD
ENFASIS TEMA TEJIDO TEMATICO REFERENTES TEORICO - EVALUACION
GENERADOR PRACTICO TECNICA PONDERACION FECHA
Orientacién LAS INTRODUCCION A LAS & "jm?rtancia de |a§ Debate. 20% 13/01/25
vocacional. | HERRAMIENTAS | TECNICAS DE ESTUDIO. técnicas de estudio en Al
, el bachillerato. 24/01/25
PARA E!— EXITO #  Mitos y realidades /01/
ACADEMICO sobre el estudio
efectivo.
Identificacion de los
estilos de aprendizaje
(visual, auditivo,
Kinestésico).
Orientacién LAS ORGANIZACION Y e Elaboracion de horarios |  Presentacion digital 20% 27/01/25
vocacional. HERRAMIENTAS PLANIFICACION DEL de estudios. grupal. Al
, Priorizacion de tareas y
PARA E!. EXITO TIEMPO. gestion del tiempo. 14/02/25
ACADEMICO # Uso de agendasy
herramientas de
planificacién.
Técnica Pomodoro.
Orientacién LAS TECNICAS DE LECTURA Y #  Lectura activay Andlisis de un Texto 20% 17/02/25
vocacional. HERRAMIENTAS COMPRENSION. comprensiva. con Aplicacién de Al
# Subrayadoy . L.
. diferentes Técnicas.
anotaciones al margen. 28/02/25
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EDUCACTERhHRIES T eten:
CARAEAS, mapas
conceptuates, mapas
mentales resimenes
escritos, cuadros
comparativos.

Orientacién LAS TECNICAS DE # Mnemotecnia: Juego de memoria 20% 03/03/25
vocacional. HERRAMIENTAS MEMORIZACION Y acronimos, rimas, digital.
, imagenes mentales. AL
PARA E!. EXITO REPASO. # Repaso espaciado y
ACADEMICO recuperacion activa. 14/03/25

Elaboracion de tarjetas
de estudio (flashcards).

Orientacién LAS PREPARACION DE # Planficacion del Debate. 20% 17/03/25
vocacional. HERRAMIENTAS | EXAMENES Y CONTROL estudio para examenes.
X | & Técnicas de relajacién y AL
PARA EL EXITO DEL ESTRES. manejo del estrés.
ACADEMICO Simulacién de 28/03/25
examenes.

Superacion Pedagodgica Prueba Escrita 20% 31/03/245

AL
04/04/25
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