
 

_____________________________________________________________________________________________ 

www.bolivaryfreud.net - bolivaryfreud@gmail.com -  www.facebook.com/colegiobyf - @somosbyf2020 

 

U.E.P. COLEGIO BOLIVAR Y FREUD 

INSCRITO   EN   EL   M.P.P.E. 

COD.   PD01530105 

EDUCACIÓN HOLÍSTICA 

CARACAS  

 

DOCENTE: MADYURI GUILLEN AREA DE FORMACIÓN: ORIENTACIÓN VOCACIONAL. 

ANO Y SECCIÓN: 3º AÑO U 

TEMA INDISPENSABLE  SOLIDARIDAD 

ENFASIS 
TEMA 

GENERADOR  
TEJIDO TEMÁTICO  

REFERENTES TEÓRICO – 

PRACTICO  

EVALUACIÓN 

TÉCNICA PONDERACIÓN FECHA 

Orientación 

vocacional. 
LAS 

HERRAMIENTAS 

PARA EL ÉXITO 

ACADÉMICO 

INTRODUCCIÓN A LAS 
TÉCNICAS DE ESTUDIO. 

 Importancia de las 
técnicas de estudio en 
el bachillerato. 

 Mitos y realidades 
sobre el estudio 
efectivo. 
Identificación de los 
estilos de aprendizaje 
(visual, auditivo, 
kinestésico). 

Debate.  20% 13/01/25 
Al  

24/01/25 

Orientación 

vocacional. 
LAS 

HERRAMIENTAS 

PARA EL ÉXITO 

ACADÉMICO 

ORGANIZACIÓN Y 

PLANIFICACIÓN DEL 

TIEMPO. 

 Elaboración de horarios 
de estudios.  
Priorización de tareas y 
gestión del tiempo.  

 Uso de agendas y 
herramientas de 
planificación. 
Técnica Pomodoro. 

Presentación digital 

grupal.  

20% 27/01/25 
Al  

14/02/25 

Orientación 

vocacional. 
LAS 

HERRAMIENTAS 

TÉCNICAS DE LECTURA Y 

COMPRENSIÓN. 

  Lectura activa y 
comprensiva. 

 Subrayado y 
anotaciones al margen. 

Análisis de un Texto 
con Aplicación de 
diferentes Técnicas. 

20% 17/02/25 
Al  

28/02/25 

http://www.bolivaryfreud.net/
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PARA EL ÉXITO 

ACADÉMICO 

Técnicas de resumen: 
esquemas, mapas 
conceptuales, mapas 
mentales resúmenes 
escritos, cuadros 
comparativos. 

Orientación 

vocacional. 
LAS 

HERRAMIENTAS 

PARA EL ÉXITO 

ACADÉMICO 

TÉCNICAS DE 

MEMORIZACIÓN Y 

REPASO. 

 Mnemotecnia: 
acrónimos, rimas, 
imágenes mentales.  

 Repaso espaciado y 
recuperación activa.  
Elaboración de tarjetas 
de estudio (flashcards). 

Juego de memoria 
digital. 

 

20% 03/03/25 

 AL 

 14/03/25 

Orientación 

vocacional. 
LAS 

HERRAMIENTAS 

PARA EL ÉXITO 

ACADÉMICO 

PREPARACIÓN DE 

EXÁMENES Y CONTROL 

DEL ESTRÉS. 

 Planificación del 
estudio para exámenes.  

 Técnicas de relajación y 
manejo del estrés.  
Simulación de 
exámenes. 

Debate. 20% 17/03/25  

AL  

28/03/25 

   Superación Pedagógica Prueba Escrita 20% 31/03/245 

AL  

04/04/25 
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